
認知機能リハビリテーション

NEAR概要
■時 間： 9：30～11：15頃

■曜 日： 毎週月・木・金曜日（祝日除く）

■回 数： 週に3回（全72回）

■場 所： 本館３階 作業療法室

■対象者： 統合失調症、気分障害圏 など

※13～65歳、IQ70以上(事前に心理検査を受けていただきま
す)、物質およびアルコールを乱用されていない方が対象です。
その他、詳細は担当者へお問い合わせください。

NEARとは…
パソコンでの課題やグループでの話し合いを通して、

認知機能（集中力や記憶力等）を鍛えていくリハビリテーションです。

ニアー

NEAR
Neuropsychological Educational Approach to cognitive Remediation

NEAR 概要

デイケア

プログラム

【お申込み方法】主治医にご相談の上、下記までお気軽にご連絡ください。

こころホスピタル草津

デイケアセンター TEL :082-277-6301

＜実際のプログラム参加者の参加目的（例）＞
●スケジュール管理が出来ない、人との約束を忘れてしまうなど
日常生活に支障を感じておられる方

●就職や進学を目指す上で集中力や記憶力に不安がある方



6ヵ月を1クールとして様々なプログラムを行っています。

○認知課題セッション(42回)

パソコン課題に取り組み、苦手な認知機能の改善を目指します。

○言語セッション(30回)

日常生活の中で、認知機能を必要とする場面は沢山あり、

これらに気付くこと、また生活上で困っていることの改善を目的

としたプログラムです。グループでの話し合いを通して行います。

プログラム導入の流れ

診
察

・デイケアの枠組みでプログラムを実施しています。

・参加には主治医の指示とデイケア契約が必要です。

・デイケアでの参加には自立支援医療制度および各種健康保険が利用出来ます。

NEARで行うこと
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こころホスピタル草津
デイケアセンター

082-277-6301TEL :

〒733-0864 広島市西区草津梅が台10-1

アクセス

●広電「商工センター入口駅」下車、徒歩2分

●JR 山陽本線「新井口駅」下車、徒歩2分

お車でお越しの方 ●西広島バイパスを降りて5分


