
 

いつもこころホスピタル草津の看護・食事にご理解を頂きましてありがとう

ございます。食中毒予防と誤嚥※の関係から以下の事項につきご協力をお願

い致します。＜※誤嚥とは食物が誤ってのどに詰まることです＞ 

★お手数ですが食品の持ち込みは、必ず病棟のスタッフにご相談下さい。 

≪食中毒予防対策≫                

・刺身など生食材は食中毒予防の観点からご遠慮下さい               

・調理した時間から冬場で半日、夏場で 2 時間以上経過したものはご遠慮下

さい 

≪誤嚥※防止対策≫ 

高齢者の方や薬剤の調整時期の方は、食物がのどに詰まりやすくなっていま

す。下記のようにのどに詰まりやすい食品は避けるようにして下さい！ 

・のどに詰まりやすい食品 

       

           

                   

 

 

 

2011 年７月 医療安全対策委員長 佐藤 悟朗 

コンニャクゼリー 

など噛みきりにくい

もの 

 

もち、団子類 

カステラやパン、クッキーなど 

口の中でパサついたり、くっつきやすいもの 

 

酸味の強いジュース

などのどを刺激する

もの 

のりやウエハース 

など口の中にはりつ

きやすいもの 

麺類など噛みきり

にくいもの 
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